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PALABRAS DE LA PRESIDENTA DEL
CONSEJO EJECUTIVO SUPERIOR

La ciencia e investigacion son palabras de crecimiento y desarrollo del bienestar
de cualquier sociedad, siendo la misma un proceso

ordenado y sistematico de indagacion en el cual, ‘

mediante la aplicacion rigurosa de un conjunto de -

métodos y criterios, se persigue el estudio, analisis o =

indagacion en torno a asuntos relacionados con las
ciencias bioguimicas y farmaceéuticas, teniendo como IMNINNNCTA
objetivo subsecuente aumentar, ampliar o desarrollar ,”///// \\\\\\\\\\\\&\ &_
el conocimiento, para tal efecto el Colegio de
Bioquimica y Farmacia de Cochabamba con el
afan de fomentar la investigacion, organizo las 2 Jornadas Cientificas de
Ciencias Farmaceuticas y Bioquimicas, en la que se aunaron Ciencia y
Humanidad, tratando de transmitir la importancia de la misma, asi como el
trabajo cientifico en la consecucion de una sociedad mas humana, justa y
saludable. y de este modo aportar en las politicas de salud de nuestro pais,
impulsando la ciencia como el principio de toda esperanza

(il
[ Dra. Moénica Vargas Gutiérrez ]

Para mi persona es un honor presidir el Colegio de Bioquimica y Farmacia de
Cochabamba, formado por profesionales de reconocido prestigio en el &mbito
de la profesion en su sentido mas amplio. Desde aqui mi agradecimiento mas
sincero a todos los profesionales bioguimico-farmacéuticos y también al
Directorio por su compromiso, esfuerzo y espiritu de innovacion en todos los
proyectos.

En las paginas que componen esta Memoria mostramos el resultado de la
actividad que realizamos con ilusion, compromiso y dedicacion, centrada en
mejorar la salud y la calidad de vida de la sociedad.

Estoy segura de que, como Institucion colegiada, seguiremos creciendo los
préximos afos porque tenemos el ingrediente fundamental para poder hacerlo:
un espiritu innovador y entusiasta que mantiene nuestra mente agil que nos
permite prosperar como profesionales.

Quiero concluir agradeciendo a todos los profesionales que presentaron sus
trabajos cientificos, porque a traves de ellos podremos contribuir a mejorar la
salud y la calidad de vida de nuestra sociedad.
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ANALISIS IN SILICO DE LAS ALTERACIONES DE LA SECUENCIA Y ESTRUCTURA DE RBD-
SARS-CoV-2, QUE AFECTAN SU COMPLEMENTARIEDAD POR ANTICUERPOS
NEUTRALIZANTES IgG-ANTI-RBD

Relator, primer autor:
Grados Torrez Ricardo Enrique **
Otros autores:
Vasquez Michel Aneth 12
* ric.grados@gmail.com
La Paz, Bolivia

AFILIACIONES

1. Carrera de Bioguimica, Facultad de Ciencias Farmacéuticas y Bioguimicas,
Universidad Mayor de San Andrés.

2. Instituto de Servicios de Laboratorios de Diagndstico e Investigacion en Salud (SELADIS).

RESUMEN

Introduccion: Las vacunas anti-SARS-CoV-2 inducen la produccion de ~ 'eG-antiRBD RBD_Omicron
anticuerpos neutralizantes (AcN) IgG contra el Dominio de Unio6n al ‘
Receptor de la proteina S del virus (IgG-antiRBD). En Bolivia,
Sinopharm 'y Sputnik V fueron las vacunas ampliamente utilizadas
durante la pandemia. Sin embargo, las mutaciones y los cambios sufridos
en SARS-CoV-2 fueron responsables de las nuevas olas de contagio.
Objetivo: Determinar los cambios de la secuencia y estructura de RBD-
SARS-CoV-2, que alteran su complementariedad por anticuerpos
neutralizantes 1gG-anti-RBD.

Material y métodos: Se realizé el Alineamiento Mltiple de Secuencias
(MSA) y el Alineamiento Estructural (SA) de las principales variantes
epidemiolégicas de SARS-CoV-2 empleando Protein Data Bank
(PDB: https://www.rcsh.org/) como base de datos y herramientas
bioinforméticas como Pblast, Mega6 y Chimera. Se determinaron
parametros cuantitativos de alineamiento como el E-value, Max
Score y % ldentity; y parametros estructurales como la RMSD
(root mean square deviation) de las posiciones atomicas.
Resultados: La variante krakenXBB1.5 fue la méas divergente a
nivel de secuencia, mientras que, omicronBA2.75 presentd mas cambios estructurales y mayores impedimentos
estéricos al interaccionar con IgG-antiRBD, lo que concuerda con su capacidad de ser la mas contagiosa y
evasiva a la respuesta inmunoldgica.

Conclusiones: Un gran porcentaje de las mutaciones de importancia clinica introducidas en el genoma de
SARS-CoV-2 produjeron cambios en la secuencia y estructura del RBD de la proteina S que es la encargada de
interaccionar con los receptores ACE2 para el ingreso del virus a las células, y también es el sitio de unién de
los anticuerpos neutralizantes (AcN) IgG-antiRBD. El uso de herramientas bioinformaticas para el seguimiento
en los cambios moleculares de SARS-CoV-2 podria permitir la prediccion del comportamiento epidemioldgico
de nuevas variantes emergentes y ademas promover el mejoramiento en los criterios de prevencion.

Palabras clave: Biologia molecular, biotecnologia, inmunologia, mutacion.

Impedimentos estéricos y posibles |
chogues atdmicos (rojo) en la
interaccion de 1gG-antiRBD con
RBD de SARS-CoV-2 omicron
(Modelo de superficie molecular).
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD HIPOGLICEMIANTE IN VITRO DE LOS EXTRACTOS DE
CANELA, CURCUMA Y TUNA

Relator, primer autor:

Velarde Negrete Jans!

Otros autores:

Pinto Déavalos Jenny Katya 2

Ortega Mollo Brayan °

Ingala Orosco Ruby Andrea *

* ja.velarde@umss.edu.bo

Cochabamba - Bolivia

AFILIACIONES:
1. Docente investigador del Centro de Farmacos Alimentos y Cosméticos, Facultad de Cs. Farmacéuticas y
Bioguimicas, Universidad Mayor de San Simon.

2. Docente de la Facultad de Cs. Farmacéuticas y Bioquimicas, Universidad Mayor de San Simon.

3. Estudiante, Universitario de Quinto afio, Facultad de Cs. Farmacéuticas y Bioquimicas, Universidad Mayor
de San Simén.

4. Auxiliar del Laboratorio de Biologia Molecular, Facultad de Cs. Farmacéuticas y Bioquimicas, Universidad
Mayor de San Simon.

RESUMEN
Introduccion: La diabetes mellitus es un trastorno metabolico degenerativo que impacta sobre la calidad de

vida de las personas: ademas los : L ; 15,
hipoglicemiantes orales no estan Tabla 1. Parimetros fisicoquimicos y organolépticos de los extractos

libres de efectos secundarios. Parametro Canela Ciircuma Penca de tuna Fruto de tuna
[P Iy _ Densidad g/ml 0.9982 0.9865 1.0028 1.0067

Objetivo Evaluar la actividad ¢ 4o e refraccion 13458 13308 13325 13352
hipoglicemiante in vitro de los pH 4,90 6,51 6.05 5.81
extractos de canela Color Café Amarillo Incoloro Rosado

. . Olor Caracteristico Mostaza Inoloro Frutal
(Clnnamomum Verum)’ curcuma Sabor Caracteristico Amargo Ligeramente dcido Dulce
(CUrCUma IOrlga) Yy tuna Aspecto Opalescente Opalescente Limpido Limpido
(Opuntia ficus_indica). Fuente: Elaboracién propia, segin base de datos.

Material y métodos: Experimental in vitro, analitico, descriptivo, longitudinal, prospectivo, en el que la

actividad hipoglicemiante se
eva|ué, mediante IOS métodos #Tabla 2. Metabolitos secundarios identificados en los extractos

de capacidad de adsorcion 0  Metabolitos Reaccion e —— ey P S
unién de la glucosa, difusion de  “saponinas Espuma - - w
la glucosa y el indice deretardo ~ Flavonoides o Shh;c}a_ s = N -
de la dialisis de glucosa. Taninos Acctato de plomo N AN il !
Resultados: Los extractos con . . Gelatina e + - +

. ., Terpenoides Liebermann-Burchard ++ - + +
mayor capacidad de adsorcidn Dragendorff —+ + r +
0 glucosa ligada fueron el  Alcaloides Eﬁ%: N + i i
extracto acuoso de fruto de tuna Wagner - - - -
con 80,8 mmol/l y el extract0 ;Tbia 3. Efecto de los extractos en el indice de refardo de dialisis de Ia glucosa
etanolico de clrcuma con 71 Indice de retardo de la diilisis de glucosa
mmol/l a las 6 horas de Muestra 30 min 60 min 90 min 120 min
incubacion. La menor Extracto etandlico de Canela 64.48% 49.69% 40,81% 33.22%
concentracion de glucosa en el Extracto etanélico de Ciircuma 63.05% 46.09%  40,18%
dializado y el mayor indice de Extracto acuoso de penca de tuna 57.64% 47.40% 38,64%

Extracto acuoso de Fruto tuna 55.22% 38.28% 32.61%

retardo de dialisis de glucosa
(GDRI) a los 120 minutos de
didlisis fue para el extracto etandlico de canela con 365,7 mg/dl de concentracion de glucosa y 33,22% de
GDRI. EI ANOVA de un factor de Tukey, evidencid diferencias de medias en la actividad hipoglicemiantes en
los grupos analizados, resultados con un nivel de confianza del 95% y una significancia estadistica de p<0,05.
Conclusiones: Los extractos etandlicos de canela, circuma y los extractos acuosos de penca y fruto de tuna
presentan actividad hipoglicemiante, empero con diferencia estadisticamente significativa entre ellos.
Palabras claves: Cinnamomum verum, difusion de glucosa, diabetes mellitus, hipoglicemia.

Fuente: Elaboracion propia, segun base de datos.
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EVOLUCION DE RESULTADOS MOLECULARES Y SEROLOGICOS FRENTE A SARS-COV-2
EN PACIENTES CON COVID-19 DURANTE 2022

Relator, primer autor:

*Torrico Villarroel; Nattaly Grecia 1
Otros autores:

Montafio Villarroel; Nair *

Mamani Ortiz; Yercin *
*nattalytorrico@gmail.com
Cochabamba -Bolivia

AFILIACIONES
1. Universidad Mayor de San Simdn
2. Laboratorio de Biologia Molecular de la Facultad de Cs. Farmacéuticas y Bioguimicas

RESUMEN

Introduccion: En 2020, la OMS declar6 el brote de SARS-
CoV-2 como una pandemia (1). Aungue se han empleado
pruebas serologicas para su diagnastico, la prueba confirmatoria
es la RT-qPCR. Se tiene dudas acerca de usar los valores de Ct
para predecir el nivel de infectividad y la gravedad. Es :
importante detectar y aislar a los infectados para favorecer su
control y tratamiento, pero también para minimizar la sos ik
transmision.
Obijetivo: Analizar la evolucion de los resultados moleculares y

serolégicos de respuesta humoral frente a SARS-CoV-2
en pacientes con diagndéstico de COVID-19 durante 2022.
Material y Métodos: Se incluyeron 134 pacientes
asegurados en la Caja de Salud de la Banca Privada o el
Hospital Militar N° 1 en Cochabamba, Bolivia en 2022,
diagnosticados con COVID-19, se les realiz6 un
seguimiento empleando RT-qPCR y pruebas seroldgicas
Resultados: En el momento del diagnéstico, el 95,5 % de los pacientes present6 un Ct < 30y, a los 14 dias, el

RT-qPCR para SARS-CoV-2

Fig. 1 Resultados moleculares de RT-gPCR
en pacientes con diagndstico positivo para
COVID-19 de acuerdo a estratificacion del
riesgo de contagiosidad segun el valor Ct..

53,8 % aln permanecio positivo. Se presento resultados positivos en el
Dia 1 para IgA frente a SARS-CoV-2 en el 10,4 %y, en el Dia 40,00 031 14,
un 95 %. EI 82 % present6 un resultado positivo para S1- RBD- & 3000 szt 1gG.
Conclusiones: El SARS-CoV-2 se transmite facilmente en la E’ oromedio de c1

etapa temprana de la infeccién, adn en pacientes asintomaticos € 2000 — 2 bromeccecrs  POF
su alta carga viral. Un estudio identificé que el virus podia 3 10,00 Promedio de €T3

persistir hasta dos semanas en casos severos (10), otro que la

carga viral alcanzé su punto maximo en la segunda semana (11). " Dia de Seguimiento
Concluimos que los pacientes con COVID-19

con sintomatologia leve, cuando se reincorporan
a su entorno social, en su mayoria aln presentan
en su RT-gPCR un Ct con alta contagiosidad,
pudiendo presentar resultados positivos ain 14
dias después del diagnéstico, aunque el valor del
Ct aumenta con la evolucidn de la enfermedad.
Palabras Clave: COVID-19, RT-gPCR, Cycle
threshold, Anticuerpos

Fig. 2. Evolucion de los resultados moleculares de
acuerdo al promedio de los valores de Ct obtenidos
durante el seguimiento de la poblacién de estudio.
Nota CT1= PCR inicial (Dia 1), CT2= Primer
control (Dia 5), CT3= Segundo control (Dia 14).
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EVALUACION DE LA CARGA BACTERIANA, MICOTICA Y PARASITARIA EN LA HOJA DE
COCA YUNGUENA'Y CHAPARENA

Relator, primer autor:
Trivefio Cespedes Roberto *
Otros autores:

Barra Cabero Lucia Fabiola *
Vargas Villca Yadelin Brigida 2
Agudo Poma Elmer *

* robxd2@gmail.com
Cochabamba - Bolivia

AFILIACIONES:
1. Docente investigador del Laboratorio de Alimentos y Nutricion (LAN), Facultad de Cs. Farmacéuticas y
Bioguimicas, Universidad Mayor de San Siman.

2. Auxiliar del Laboratorio de Alimentos y Nutricion (LAN), Facultad de Cs. Farmacéuticas y Bioquimicas,
Universidad Mayor de San Simon.

3. Aucxiliar del Laboratorio de Analisis Clinicos-Microbiologia y Bioguimica Toxicolégica, Facultad de Cs.
Farmacéuticas y Bioquimicas, Universidad Mayor de San Siman.

RESUMEN

Introduccion: El consumo de hoja de coca actualmente por la poblacién boliviana va en ascenso, muchos lo
consumen de forma tradicional, mientras otros optan por consumirla machucada.

Obijetivo Evaluar la carga bacteriana, micética y parasitaria en la hoja de coca Yunguefia y Chaparefia.
Material y métodos: Observacional, descriptivo, prospectivo, transversal, con enfoque cuantitativo. Se
estudiaron 72 muestras de hojas de coca, de las cuales 56 eran muestras machucadas, 9 muestras Yunguefias y
7 Chaparefas.

Resultados: El promedio de bacterias aerobias mesofilas en las hojas chaparefias fue 2,5*10° UFC/g, 1,40*10°
UFC/g y para la machucada 2,4*10° UFC/g, la media de coliformes totales fue 1,43*10° UFC/g para la
chaparefia, 1,12*10° UFC/g para la yunguefa y 7,5*108 UFC/g para la machucada. La coca chaparefia fue la
que presentd una media de crecimiento de Staphylococcus aureus la cual fue 3,5*108 UFC/g. respecto a la media
de mohos y levaduras 1,43*10° UFC/g fue para la chaparefia, 5,6*108 UFC/g para la yunguefia y 7,23*108
UFC/g para la machucada valores de sus medias mayores a los establecidos en normativa boliviana para
alimentos de este tipo; 4 presentaron crecimiento de Salmonella spp. y en una se observé quiste de Giardia
lamblia.

Conclusiones: A mayor parte de muestras de hojas de coca machucada, chaparefia y yunguefia presenta
contaminacion bacteriana y Micética valores encima de los de referencia para este tipo de alimentos.

Palabras clave: Coca, bacterias, hongos, parasitos.
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CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS DE LA FUNCION RENAL, HEPATICA,
ANTES Y DESPUES DEL TRATAMIENTO DE TUBERCULOSIS, CENTROS DE SALUD
SEBASTIAN PAGADOR Y ALALAY
Relator, primer autor:
Choque Martinez Esther
estherchoquemartinez@gmail.com
Cochabamba - Bolivia

AFILIACIONES
1. Hospital Central Ivirgarzama.

RESUMEN

Introduccion: En la década de 1950 se inicia la historia del tratamiento
directamente observado de la tuberculosis (TDO). En 1958, Wallace Fox desde el Centro de Tuberculosis de
Madras, India, plantea las dificultades en el control de las tomas auto administradas de farmacos
antituberculosos y propone un abordaje multidisciplinario del problemal. Un afio después, el mismo grupo de
trabajo presenta una experiencia satisfactoria en pacientes ambulatorios e internados2. Cuatro afios mas tarde,
Moodie publica su vasta experiencia iniciada en la ciudad de Hong Kong, donde obtuvo buenos resultados
enrolando masivamente pacientes ambulatorios en la estrategia de TDO durante los primeros 6 meses de
tratamiento, bajo esquemas terapéuticos de estreptomicina (S), isoniazida (H) y acido para-amino-salicilico
(PAS)3. En 1963, Canetti aplica sobre el modelo murino esquemas terapéuticos diarios e intermitentes y
advierte que el tratamiento bisemanal con estreptomicina e isoniazida es efectivo para reducir sustancialmente
el nimero de colonias en los 6rganos afectados. Mycobacterium tuberculosis, el agente causal de la tuberculosis,
infecta aproximadamente alrededor de 54 millones de personas en todo el mundo cada afio y constituye una de
las principales causas de muerte entre las enfermedades infecciosas. La mayoria de los individuos infectados
con M. tuberculosis desarrollan una infeccion latente, etapa en la que este microorganismo sobrevive dentro del
hospedero, evadiendo los mecanismos de defensa del sistema inmune del portador. La terapia actual de la
tuberculosis comprende la administracion de cuatro antimicrobianos durante seis meses. No obstante, M.
tuberculosis es capaz de sobrevivir después de varios meses de tratamiento con esa terapéutica antimicrobiana
combinada. Existen evidencias de que el bacilo tuberculoso, durante la fase estacionaria de crecimiento,
incrementa su tolerancia a los ambientes de estrés. El costo de los farmacos empleados para el tratamiento y el
incremento de cepas de M. tuberculosis multidrogorresistentes constituyen uno de los motivos principales para
desarrollar una nueva vacuna contra la tuberculosis. Sin embargo, su erradicacion esta afectada por la capacidad
que posee el bacilo tuberculoso de sobrevivir en estado de latencia durante décadas, en las condiciones de
hipoxia y causar infecciones recurrentes. Se denomina efecto adverso a farmacos antituberculosos (RAFASs), a
una respuesta nociva y no deseada de uno o varios de los farmacos utilizados, para profilaxis, diagnéstico o
tratamiento de la enfermedad tuberculosa. Para adjudicarlos a la medicacion se debe tener en cuenta que las
dosis sean adecuadas, descartar interacciones medicamentosas y comorbilidades. Es necesario conocerlos y
monitorizarlos, para evitar posibles riesgos de morbi-mortalidad.

Objetivo: Determinar si el tratamiento de la tuberculosis tiene relacion con el estado nutricional, funcién renal
y hepatica, en los centros de salud Sebastian Pagador y Alalay de Cochabamba.

Material y métodos: Se realizd un estudio de nivel descriptivo, retrospectivo transaccional y no experimental.
Resultados: La hipoalbuminemia antes del tratamiento afect6 al 70 % de los pacientes en tanto que después
del tratamiento reporto un 15 % (p<0,05); los valores de la AST se encontraban por encima del nivel normal en
el 25% de los pacientes antes del tratamiento, después del tratamiento esta proporcion bajo a un 15 % (p>0,05);
La ALT fue superior al limite normal en el 52,6 % de los pacientes antes del tratamiento, lo cual disminuyé a
un 36,8 % después del tratamiento 8p>0,05); la Bilirrubinemia total present6 valores por debajo del nivel normal
en un 40 % de los pacientes, después del tratamiento esta proporcion crecié ain mas llegando a un 99,5 % de
hipobilirubinemia (p<0,05); La GGT Mostro valores superior al limite normal en un 20 % proporcion que bajo
a un 5 % después del tratamiento (p>0,05).

La creatiina séica no mostro valores elevados antes ni después del tratamiento; el indice de filtracion glomerular
se encontraba disminuido en el 10 % de los pacientes antes del tratamiento, después del tratamiento esta
proporcion fue del 0 % (p<0,05).

El peso de los pacientes antes del tratamiento era menor a 55 Kg. En el 55 %, después del tratamiento esta
proporcion disminuyd a un 35 %, estas diferencias fueron estadisticamente significativas (p<o,05)
Conclusiones: Se concluye que con el tratamiento existen cambios significativos hacia una evolucion favorable
como los niveles de albumina en sangre y el indice de filtracién glomerular.

Palabras clave: Tratamiento directamente observado, Tuberculosis, funcidn renal.
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RESUMEN

Introduccion: la inflamacién es una respuesta compleja que deteriora la salud, inducida frente a una lesion o
agresion de antes enddgenos o exégenos. Asi mismo, el uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideos o
esteroideos, para reducir el dolor y la inflacion con lleva a presentar reacciones adversas.

Objetivo: evaluar la actividad antiinflamatoria in vitro del extracto acuoso y etanolico de dos especies de chilca
(Baccharis perulata y Baccharis pentlandii).

Materiales y métodos: estudio experimental in vitro, prospectivo, transversal, la actividad antiinflamatoria se
evalué a través de los métodos de inhibicion de la hemolisis de glébulos rojos, estabilidad de la membrana
eritrocitaria e inhibicion de la desnaturalizacion de la albimina.

Resultados: el porcentaje de hemolisis de los globulos rojos para el extracto etandlico de Baccharis perulata
fue 2,1% y 97,9% el porcentaje de estabilidad de la membrana eritrocitaria. Asi mismo, el extracto acuoso de
Baccharis perulata, presento mayor inhibicion de la desnaturalizacion de la albumina el cual fue de 69,57%.
Se observo, diferencias estadisticamente significativas en las medias de las actividades evaluadas mediante el
ANOVA de un factor de Tukey y de Kruskal-Wallis, respecto a los extractos de Baccharis pentlandii y los
controles positivos con un p valor <0,05 y un nivel de confianza del 95%.

Conclusiones: el extracto etandlico y acuoso de Baccharis perulata presenta mayor actividad antiinflamatoria
en comparacion a la indometacina, acido acetilsalicilico y el diclofenaco.

Palabras claves: Actividad antinflamatoria, actividad in vitro, Baccharis, Extractos Vegetales.
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RESUMEN

Introduccion: Las infecciones respiratorias agudas se presentan reiteradamente en nifios, siendo esta una de
las causas mas frecuentes de consulta y hospitalizacion, esta patologia puede presentar diferentes agentes
etiolégicos denotando mas origen viral. Técnicas moleculares como la PCR permite un diagnostico precoz y
diferencial del agente causal, el cual aporta a un
tratamiento adecuado.

Objetivo: Describir la importancia de agentes virales
segln panel respiratorio, pacientes hasta 5 afios con
“IRAS” DEL C.P.A.P.

Material y métodos: Analisis de tipo descriptivo
mediante un enfoque cualitativo empleando técnica
observacional aplicando instrumentos de recoleccion
como la revision de datos del libro de registros y
revision bibliogréfica. g
Resultados: De las 72 muestras procesadas el 91,55 %
resultaron positivos, el 8,45% negativos en la
identificacion a través de PCR-RT. 30% es de 6 meses
a 1 afo. Siendo el VSR el més frecuente, aislado con
41,43%, rinovirus 12,88%, dentro de las bacterias
predomina H. influenzae con el 44,44%.
Conclusiones: El aislamiento de agentes virales a través de técnicas moleculares es primordial para un
diagnostico precoz y diferencial del agente causal. Brinda un tratamiento adecuado al paciente y evitar aumentar
la resistencia bacteriana.

PALABRAS CLAVE: Infecciones, Virus, PCR.
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Frecuencia de Agentes etiolégicos virales
identificados a través del panel respiratorio Il
seaun el total de casos en menores de 5 afios.
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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad renal cronica es la perdida de la funcién renal, esta pérdida no presenta sintomas
hasta que los rifiones hayan dejado de funcionar. La hemodialisis es el tratamiento para filtrar las toxinas y el
agua de la sangre, como los rifiones durante su funcion normal, el proceso de hemodialisis ayuda a controlar y
regular la presion arterial y a equilibrar aquellos minerales importantes en la sangre.

La anemia ferropénica es una complicacion comin en pacientes con enfermedad renal crénica, causada por
presentar un déficit de hierro, el organismo no produce una adecuada cantidad de hemoglobina, sustancia
presente en los glébulos rojos lo que les permite transportar oxigeno. En la ERC la causa principal de un proceso
anémico es la inadecuada produccion de eritropoyetina endogena, dicha hormona actla en la diferenciacion y
maduracién de los precursores de la serie roja.

Obijetivo: Determinar la anemia ferropénica en pacientes de ambos géneros con enfermedad renal cronica entre
las edades de 22 a 79 afios, que realizan hemodialisis en el Hospital Univalle SINFA S.A.

Material y métodos: Se realizo un estudio de caracter estadistico descriptivo y transversal. Se recopilaron datos
de un total de 29 pacientes que realizan hemodialisis en la unidad de dialisis del Hospital Univalle SINFA S.A.
de los cuadernos de registro de resultados del laboratorio clinico de las areas de Hematologia y Quimicas
Sanguineas.

Resultados: Durante la recoleccién de datos, de los meses de julio a noviembre del 2022, se lograron obtener
29 datos de hemoglobina y hematocrito por mes, durante los meses de julio a noviembre; y 29 datos de hierro
en el control del mes de septiembre, de pacientes pertenecientes a ambos géneros entre las edades de 22 a 79
afios.

Comparacion de niveles de Hto y hierro en hombres

HEMATOCRITO - ADULTOS ( 27-59 aﬁml ADULTOS MAYORES ( 60 afios y mas) i
JULIO 35.4 34.9
AGOSTO 36.6 37
SEPTIEMBRE 37.9 34.1
OCTUBRE 38.2 34
NOVIEMBRE 35.7 31.5
HIERRO B ADULTOS ( 27-59 afios) ] ADULTOS MAYORES ( 60 afios y mas) i
SEPTIEMBRE 73 188
Fuente: Elaboracion propia en base del cuaderno de Registro del Lab. Del Hospital Univalle SINFA

S.A.
Conclusiones: Es importante determinar la presencia de anemias ferropénicas en pacientes de ambos géneros
con enfermedad renal cronica entre las edades de 22 a 79 afios, En este trabajo se pudo encontrar valores que
reflejan el estado de salud de pacientes con ERC y sus posibles causas.
Los valores de hemoglobina, hematocrito y hierro en pacientes con enfermedad renal crénica segin edad y
género, tienen relacion, pero no son suficientes por si solos para asegurar que se trata de una anemia ferropénica
requiriendo de estudios complementarios como ser un perfil de hierro completo.

Palabras clave: Hematocrito, hemodiélisis, hemoglobina, hierro.
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RESUMEN
Introduccion: La Toxoplasmosis es una enfermedad causada por Toxoplasma gondii, esta patologia tiene
distribucion cosmopolita infecta a todas las especies, es de alta prevalencia en América Latina. (1,2) Las
personas que presentan VIH/SIDA, infeccién crénica de T.gondii y recuentos de linfocitos T CD4+ menor a
200 cel/mm® tienen el riesgo de desarrollar signos severos del Sistema Nervioso Central (SNC)
comprometiendo a varios 6rganos, particularmente al cerebro que conduce a la Toxoplasmosis encefalica (TE)
complicando ain mas el curso del VIH al SIDA. (7-10)

Obijetivo: Determinar la seroprevalencia y factores de riesgo de infeccién crénica por T.gondii en las personas
con VIH/SIDA en CDVIR-Cochabamba.

Material y Métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal. Se utilizaron 325 muestras de
suero provenientes de pacientes que asistieron al LABIMED de julio a agosto 2016. Se recopilaron datos en el
cuestionario epidemiologico. Se utilizaron ensayos seroldgicos de Hemaglutinacion Indirecta (HAI),
Inmunoflorecencia Indirecta (IFI) y ELISA, este Gltimo en casos discordantes. Los datos fueron analizados con
el programa/software SPSS version 20.

AGRICUL TURA/JARDINERIA
sl 64 (46,4%) 74 (53,6%) 138 (42,5)
NO 66 (35,3) 121 (64) 187 (57,5)

CONSUMO DE VEGETALES CRUDOS
sl
NO 114 (40%) 171 (60%) 285(87,7)
16 (40%) 24 (60) 40 (12,3)

CONSUMO DE FRUTAS LAVADAS

NO
S| 45(40,9%) 65(59,1%) 110(33,8)
85(39,5%) 130(60,5%) 215(66,2)
PRESENCIA DE GATO
S| 111(41,1%) 159(58,9%) 270(83,1)
NO 19 (34,5) 36 (65%) 55(16,9)
LINFOCITOS T CD4
<200 31(45,6%) 37(54.4%) 68 (20,9)
>200 99 (38,5%) 158(61) 257(79,1)

Resultados: La seroprevalencia de infeccion crénica por T. gondii entre las personas del estudio fue del 40%.
El consumo de carne poco cocida (AOR: 2,85; 95% IC: 1,56-5,22) y la actividad de agricultura/jardineria (AOR:
1,7; IC del 95%: 1,07-2,70) fueron factores de riesgo para adquirir la infeccion por T. gondii.

Conclusiones: La seroprevalencia de T.gondii de nuestro estudio en personas con infeccion del VIH es casi
similar a estudios realizados en paises como Africa del sur (46%) Tailandia (36.6%) e India (34,8%) (3,9,15);
Pero en otros paises es relativamente mas alta. (1,12-14,16,17) Por otra parte los factores de riesgo de carne
poco cocido y la actividad de Agricultura/Jardinera fueron estadisticamente significativos (p<0.05), ambos
factores son consistentes con otros estudios. (1,14,17) El estudio muestra una seroprevalencia significativa de
infeccién crénica por T. gondii. Por tanto se recomienda el seguimiento de las personas con infeccion del
VIH/SIDA para evitar la posibilidad de reactivacion de la infeccidon crénica por T.gondii.

Palabras claves: VIH/SIDA, Anticuerpos IgG, Toxoplasma gondii.
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